
ILT-TANGA
VEGLEIÐING



Tørvar tær bráðfeingishjálp
ring 112

Vit hava opið gerandisdagar
frá kl 08.00 - 17.00

Ilt-útgerðin er ogn hjá Fønix,
og skal tískil latast aftur til
okkum eftir brúk.

Tilhoyr, so sum slangir og
iltbrillir, kunnu tit bíleggja frá
okkum, gerandisdagar á
telefon +298 31 19 09.

Yvirlit yvir hvussu leingið tangin
heldur, tá hann er fullur.

DOSERING
L/MIN.

BRÚKSTÍÐ
(UMLEIÐ)

0,5

1,0

1,5

2,0

3,0

4,0

5,0

6,0

9 DAGAR

7 DAGAR

5 DAGAR

4 DAGAR

57 DAGAR

28 DAGAR

18 DAGAR

13 DAGAR

YVIRLIT

FØNIX 2

Minst til at boða okkum frá 2-3
gerandisdagar áðrenn tangin
verður tómur - hetta svarar
vanliga til 2 ljós.

Hetta er bert vegleiðandi fyri tann stóra tangan, um
tú ikki brúkar hann til at fylla tann berbara.
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0-3 DAGAR

3 DAGAR

7 DAGAR

10 DAGAR

13 DAGAR

17 DAGAR

20 DAGAR

24 DAGAR

27 DAGAR

Stilla l/min

Display til tangan

Stussur til iltslangu
Útloysari til tann
berbara

Stussur til tann berbara

Kondens-ílat

Hjól

Trýst mátari

Dømi, tá brúki er 1 l/min

Tangi við flótandi ilt

DISPLAY
(LJÓS)

BRÚKSTÍÐ
(UMLEIÐ)

LÆR TÍN TANGA AT KENNA

FØNIX 3



Display
Trýst á tann bláa knøttin.
Tær grønu perunar siga
tær hvussu nógv er eftir í
tanganum. Lýsir tann gula,
er um at vera tómt.

Kanna kondens-ílatið
kondens-ílatið samlar vatn
og skal tømast javnan, so
tað ikki flýtir yvir.
Størri nýtslan er, meira
kemur í. (Vaska av og á)

Iltslanga
Set iltslanguna á stussin.
Og her er tað sera
umráðandi, at tað er ein
einkult slanga og ikki
dupult.

Aftaná brúk
 

Fønix setur ilt-útgerðina upp og vegleiðir um brúk, tá komið verður á staðið fyrstu
ferð. Tó er umráðandi at lesa hesa mannagongd, so tann ið nýtir iltina ella tann ið
tekur sær av tí, er kunnaður um hvussu mannagongdin er.

Stilla iltina inn til tín
tørv
Stilla iltina inn til tín tørv,
hetta hevur læknin kunna
teg um, tá tú fært tangan.

HVUSSU BRÚKAR EIN
TANGAN OG HVAT ER HVAT

Skrúva fyri tá tú tekur iltbrilluna av.
Hettar er umráðandi fyri
brunatrygd og fyri skynsama
nýtslu.
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Nú er umráðandi at seta seg inn í, hvussu tann berbari riggar. Her hava vit gjørt eitt
yvirlit, sum greiðir frá hvat alt á tí berbara tanganum er og á síðu 6 og 7 lærir tú hann
enn betur at kenna, og sært hvussu tú fyllir hann.

Fønix vegleiðir teg at fylla tann berbara og at brúka hann, fyrstu ferð tú fært hann – les
kortini hesa mannagongd, so tú og tíni næstu vita, hvussu tann berbari verður fyltur og
brúktur.

Kenn tín berbara ilt-tanga
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HELIOS PLUS OG MARATHON - Bert til dagligt brúk,
og er IKKI til at sova við. 

FØNIX 5

Hondtak

Verður ikki brúkt

Stussur til fylling av flótandi ilt frá stóra tanganum

Stilla l/min

Her setur man dupult iltbrillurnar uppá (Mugu og skulu vera dupultar)

Stroppur/vekt til at máta hvussu nógv er í tí berbara ilttanganum

Hettar er til at trýsta niður, tá tangin verður fyltur (sí síðu 8)

Her sæst ein grøn strika, sum vísur mongina av ilt í tanganum
(ein mátari, og hettar er tí tú togar í stroppin, punkt 7)

Her setur man dupult iltbrillurnar uppá (Mugu og skulu vera dupultar)



Sera týdningarmikið

Hav altíð tann berbara ilttangan í einari av hesum
støðum: standandi ella flatur á baksíðuni.

 

 

Umráðandi at kanna, áðrenn brúk.

Iltslangan má sita rætt.
 

Umleið brúkstíð, tá tann berbari er 100% fyltur

Kanna iltina.
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Helios Plus 

Set iltslanguna á stussarnar.
Her er umráðandi at tað er
ein dupult iltbrilla og ikki
ein einkult, sum bert er til
tann stóra tangan! 

Helios Marathon 

Tú kannar um ilt kemur úr
slanguni, við at seta ein fingur
fyri ella tildømis koyra holið
upp ímóti eygunum, so følir
man lættliga um nakað kemur
út.

(Eisini kann vera neyðugt, at
anda gjøgnum slanguna, fyri
at fáa gongd á.)

FLOW TÍMAR FLOW TÍMAR

BRÚKSTÍÐ OG NÝTSLA

FØNIX 6



Um tann berbari er frystir fastur - brúka tá útloysarin (punkt 4, síðu 3) fyri at fáa hann leysan. 

Um knarvin (punkt 8, síða 5) ikki kann latast aftur eftir fylling, er orsøkin sum oftast at ísur er frystir
fastur tætt við knarvan. Tað kann taka upp til ein tíma, áðrenn tann berbari kann brúkast aftur. 

FØNIX 7

Mannagongd til, tá Helios Plus og Marathon
skulu fyllast: Tað tekur umleið 5 - 10 min.
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Royking er bannað nærhendis
iltútgerðini.

Latið vera við brúka amboð uppá tangan.
Ábøtur og umvælingar verða gjørdar av
okkara serútbúnu handverkarum.

Útgerðin má ikki flytast av
staðnum/heiminum uttan eftur avtalu við
Fønix. Tangin má ikki leggjast niður.

Nýt aldrin meira ilt, enn læknin hevur
ordinera. Iltnýtslan má bert økjast í
samráð við lækna.

Ivast tit í nøkrum, vinarliga ring til okkara
á telefon +298 31 19 09.

Nýt aldrin olju, feitt ella annað líknandi til
iltútgerðina - Ilt kann skapa eina kemiska
reaktión við feittstoffum.

TRYGDAR
ÁVÍSING

FØNIX 8



- TÍN ILT VEITARI

V I R Ð I S G R U N D A R L A G
Fønix skal vera kent fyri:

M Á L S E T N I N G U R
Vit vilja støðugt arbeiða fyri:

at vera ein álítandi samstarvsfelagi

at dygd, trygd og trivnaður eru í
hásæti

at øll søla og øll arbeiði verða væl
úr hondum greidd til
kappingarførar prísir

at vera eitt lokkandi arbeiðspláss
við skipaðum viðurskiftum á øllum
økjum

at fasthalda støðuna, sum ein av
fremstu fyritøkum á føroyska
marknaðinum

at skapa nøktandi fíggjarlig úrslit

at varveita eitt fakligt og sosialt
umhvørvi, soleiðis at røttu
fakfólkini trívast í felagnum

at vaksa um virksemið, við at
troyta aðrar marknaðir, um
hetta kann gerast við einum
nøktandi fíggjarligum úrsliti, í
mun til váðan

FØNIX 9



Mykinesgøta 8
FO-100 Tórshavn
Telefon: +298 311909
Teldupostur: fonix@fonix.fo
Heimasíða: www.fonix.fo
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